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必須遵從醫生指示服藥，因漏服會使治療效果

降低。如您忘記服藥，應立刻補服所忘記的劑

量，然後按時服用下一個劑量。若記起的時間

已十分接近下劑藥的時間，便毋須補服，應按

時服用下一個劑量。切勿服用雙倍劑量。 

 

按包裝或標籤上註明的貯存方法和有效期

貯存藥物。一般情況下，藥物應存放在陰

涼乾爽及兒童接觸不到的地方。部分抗生

素須按指示存放於雪櫃。 

忘記服藥該怎麼辦? 

藥物貯存 

注意事項 

除經醫生診斷並處方外，切勿自行服食抗

生素。因為不但不能改善病情，還可能會

導致抗藥性。 

此藥物指引只供參考之用 

用藥應按照醫生指示 

如有疑問請向主診醫生或藥劑師查詢 

切勿與他人共用藥物 



 

部份疾病無須使用抗生素，

患者亦能自行痊癒。只有在

醫生懷疑或確定細菌感染的

情況下才須要使用抗生素。 

病人須按醫生指示服用抗生素，不可自行加減劑

量或次數。即使病情好轉，亦必須服完整個療

程，以免出現抗藥性細菌，令抗生素失去藥效。

如您有藥物過敏，請告知醫生。如您同時有服用

其他藥物或補充劑，亦請告知醫生。因為它們可

與抗生素產生相互作用。 

 

抗生素是一種可以殺滅或抑制細菌生長的

藥物，能用作預防或治療因細菌感染而引

致的疾病，但不能醫治傷風或感冒等因病

毒引起的疾病。 

抗生素的「整個療程」是指完全根治感染

的時間。療程長短取決於嚴重程度及感染

的種類，因此必須按醫生指示完成整個療

程。 

副作用是藥物產生的不良作用。抗生素最常

見的副作用有作嘔、嘔吐及腹瀉，這是因為

抗生素會殺死腸道菌群，但並非所有人都會

出現副作用。 

有些人會對抗生素過敏，例如盤尼西林

(Penicillins) 或 頭 孢 菌 素 (Cephalospor-

ins)。 大部份過敏反應皆為輕微及局部性

的，例如出疹或痕癢。更嚴重的過敏可以是

「過敏性休克」 (Anaphylaxis)，一般會在

服藥後數分鐘內出現。其徵狀包括舌頭和臉

部腫脹、呼吸急促、大面積的皮疹和失去知

覺等。「過敏性休克」是可致命的，因此必

須立即求醫。 

抗生素是甚麼? 

我須要服抗生素嗎? 

應如何服用抗生素? 

「整個療程」是甚麼? 

抗生素的副作用 

過敏 


